
Załącznik do zarządzenia Dyrektora MOPS Nr. OR.021.10/2023 z dnia 10 maja 2023 r.  

 

Projekt socjalny pn.: 

„Międzypokoleniowy dzień uśmiechu” 2023 

Beneficjenci 

 Projekt skierowany jest do dzieci z lokalnych szkół podstawowych, w tym pozostających 

pod opieką Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Sulejówku, podopiecznych Fundacji „Świat 

integracji”  oraz dzieci z rodzin obywateli Ukrainy.  

 

Realizator 
Realizatorem projektu jest Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Sulejówku- w partnerstwie. 

 

Koordynator projektu: 
Specjalista pracy socjalnej Karina Gibowicz 

 

Termin i miejsce realizacji 
 

Projekt będzie realizowany w okresie V-VI 2023 r. 

Piknik odbędzie się dnia 16 czerwca o godz. 14 na terenie MLKS Victoria Sulejówek, ul. 

Krasińskiego 6 w Sulejówku 

 

Partnerzy 

• MLKS Victoria Sulejówek 

• Miejski Zakład Wodociągów i Kanalizacji w Sulejówku 

• Ochotnicza Straż Pożarna w Sulejówku 

• Zespół Szkół Ponadpodstawowych im. Ignacego Jana Paderewskiego 

• Komisariat Policji w Sulejówku 

• Szkoły Podstawowe z Sulejówka 

• Fundacja „Świat Integracji” 

• Klub Sportów Walki TAE 

• Dzienny Dom” Seniora +” w Sulejówku  

• Klub Seniora „Pogodna jesień” 

• Klub Sportteam 

• Związek Harcerstwa Polskiego   

 

Sponsorzy 

• Osoby prywatne 

• Wydawnictwo Nasza Księgarnia 

• Piekarnia Putka 

• Piekarnia Oskroba 

• Grycan 

• T-Mobile 

Analiza sytuacji 

 
We współczesnym świecie trudno jest obejść się bez elektroniki. Telefon komórkowy, 

telewizja, komputer, konsole do gier – stały się głównym sposobem spędzania czasu wolnego. 

Dotyczy to zarówno dzieci i młodzieży jak i rodziców.  

W wyniku izolacji spowodowanej pandemią COVID-19  rozluźniły się relacje rodzinne, 

przewartościowaniu uległy wzorce. W codziennym pędzie młode pokolenie często nie ma czasu na 



regularne kontakty z dziadkami, przez co zanikają więzi międzypokoleniowe. Młodzież i dzieci są 
zagrożone uzależnieniami, często szukając akceptacji, nie znając alternatywnych form spędzania 

czasu sięgają po substancje psychoaktywne czy uciekają w uzależnienia behawioralne. 

Seniorzy często pozostają samotni, nierzadko ich jedyną rozrywką jest telewizja i radio. Aktywność 
ogranicza się w dużej mierze do spędzania czasu przed ekranami odsuwając na dalszy plan kontakty 

osobiste, aktywność społeczną i fizyczną.  
 Od lutego 2022 r. wśród nas żyje wielu obywateli z Ukrainy chroniących się w Polsce przed 

wojną. Funkcjonowanie w obcym kraju jest dla nich najczęściej bardzo trudne. Często zmagają się 
z traumą, utratą bliskich, dobytku życia. Dzieci wyrwane ze swojego środowiska muszą odnaleźć 
się w innym społeczeństwie, pośród osób, które przez barierę językową, nie rozumieją ich. 

Nierzadko mają trudności z adaptacją w polskich szkołach i odnalezieniem się w grupie 

rówieśniczej. 

 W społeczeństwie nadal panuje stereotypowy pogląd, że w kryzysie, kiedy pojawi się jakiś 
problem nie można liczyć znikąd na pomoc Nieufnie podchodzimy do Policji, Straży Miejskiej czy 

Pomocy Społecznej. Często nie znamy przedstawicieli tych instytucji. Istotnym jest aby pokazać, że 

pracują tam zwykli ludzi służący wsparciem, osoby otwarte na problemy i potrzeby innych. 

Poprzez zaangażowanie lokalnych firm i instytucji,  dążymy do integracji środowiska 

lokalnego. Wspólne działania oraz uczestnictwo w wydarzeniu mają na celu budowanie poczucia 

sprawczości oraz pozytywnego wizerunku osób zatrudnionych w instytucjach publicznych. 

 Konieczność pomagania drugiemu człowiekowi jest wpisana w system prawa i ludzkich 

wartości. Pomoc wynikająca z potrzeby serca, czy nakazów religii, z czasem stała się prawnym 

obowiązkiem państwa. 

Pomoc społeczna wkracza w sytuacji, gdy osoba/ rodzina nie jest w stanie pokonać trudności 

życiowych wykorzystując własne uprawnienia, zasoby i możliwości. Zadaniem służb pomocy 

społecznej poza udzieleniem wsparcia jest podejmowanie działań zmierzających do usamodzie-

lnienia osób i rodzin oraz ich integracji ze środowiskiem.  Zadania pomocy społecznej są bardzo 

rozległe i zróżnicowane, obejmują swym zasięgiem kilkadziesiąt rodzajów świadczeń, w tym 

pomoc pieniężną i rzeczową, pracę socjalną, usługi opiekuńcze, interwencję kryzysową. Jednostką 
organizacyjną miasta Sulejówek realizującą zadania własne i zlecone z zakresu pomocy społecznej 

jest Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej z siedzibą w Sulejówku przy ul. Świętochowskiego 4. 

Naszym obligatoryjnym zadaniem jest praca socjalna, która podejmowana jest głównie w 

odniesieniu do rodzin z trudnościami opiekuńczo-wychowawczymi o różnym podłożu. Jednym z 

wielu narzędzi, którymi posługuje się pracownik socjalny podczas wykonywania profesjonalnej 

pracy socjalnej jest projekt socjalny, który  przede wszystkim ma na celu poprawę sytuacji 

społecznej. Oparty jest na założeniach teoretycznych oraz diagnozie społecznej, dynamizuje 

społeczność lokalną i sprzyja jej integracji. Okres epidemii i zagrożenia wirusem Covid - 19 

uniemożliwił organizację projektów socjalnych międzypokoleniowych. Obecnie  planowane 

plenerowe wydarzenie integracyjne ma szanse powodzenia z uwagi, iż  widoczna jest potrzeba 

wzmocnienia więzi emocjonalnej, poprawy komunikacji pomiędzy rodzicami, wspólnego spędzenia 

czasu wolnego.  

 

Cel główny projektu 
 

Profilaktyka uzależnień oraz wykluczenia społecznego  poprzez integrację międzypokoleniową w 

środowisku lokalnym. 

Cele szczegółowe 

• Aktywne spędzanie czasu 

• Rozbudzenie aktywności lokalnej 

• Kreowanie postawy szacunku międzypokoleniowego 

• Kreowanie pozytywnego wizerunku instytucji lokalnych 

• Budowanie i wzmacnianie relacji międzypokoleniowych 

• Zwiększenie zaangażowania lokalnej społeczności we wspólne działania  



 

Działania 

 

Lp. Działanie Osoby odpowiedzialne Termin realizacji 

1 Rekrutacja uczestników Pracownicy socjalni MOPS 

w Sulejówku 

V 2023r. 

2 Przygotowanie i dostarczenie pism do 

potencjalnych sponsorów  

Koordynator projektu, 

Asystent rodziny 

V 2023 r. 

3 Pozyskiwanie partnerów Koordynator projektu V 2023 r. 

5 Spotkanie organizacyjne wszyscy 31.05.2023 r. 

6 Pozyskanie zgód od rodziców uczestników 

 

partnerzy Do 09. VI.2023 r. 

7 Treningi Asystent rodziny V 2023 r. 

8 Dyplomy i nagrody MOPS, sponsorzy do 09.VI.2023 r. 

9 Medale sponsorzy do 12.VI.2023 r. 

10 Wniosek konkursowy na projekt T-mobile 

Polska S.A „Radość pomagania” Edycja 

2023 

Koordynator projektu do 26.V.2023 r. 

11 Przygotowanie stanowisk, transport 

sprzętów 

Partnerzy we własnym 

zakresie 

15-16.VI.2023 r. 

12 Przygotowanie podziękowań Psycholog MOPS Do 14. VI.2023 r.  

13 Sprawozdanie z realizacji Koordynator projektu Do 31.VII 2023 r. 

 

Program 

l.p. Program Podmiot odpowiedzialny 

 

Uwagi dotyczące stoisk 
(kolumna do prac roboczych) 

1 Piłka nożna MOPS  

2 Pokaz taekwondo Klub sportowy TAE  

3 Animacje i bańki mydlane MOPS  

4 Malowanie twarzy MOPS  

5 Stoisko manualne MOPS  

6 Kącik dla najmłodszych Dzienny Dom „Senior +”  

7 Przeciąganie liny MOPS  

8 Rzutki MOPS  

9 Badminton, Kalambury Fundacja Świat Integracji  

10 Koszykówka MOPS  

11 Ćwiczenia na siłowni MOPS  

12 Hobby Horse MOPS  

13 Sztafeta w workach MOPS  

14 Zdrowa woda owocowa MZWiK   

15 Stoisko z poczęstunkiem Klub seniora „Pogodna  



Jesień” 

16 Pierwsza pomoc 

przedmedyczna 

Zespół Szkół Ponadpodsta-

wowych w Sulejówku 

 

17 Daktyloskopia, kamizelki 

kuloodporne 

Komisariat Policji w 

Sulejówku 

 

 

Przewidywane efekty: 

• Integracja międzypokoleniowa. 

• Wzmocnienie więzi rodzinnych i środowiskowych. 

• Udział środowiska lokalnego we wspieranie dzieci, seniorów, obywateli Ukrainy i osób 

niepełnosprawnych. 

• Promocja zintegrowanych działań na rzecz środowiska lokalnego. 

• Rozwinięcie zainteresowania różnymi formami aktywnego spędzania czasu.  

• Dobra zabawa. 

• Burzenie powszechnie uznawanych stereotypów na temat starości i młodości. 

• Wzmocnienie współpracy i integracja pomiędzy instytucjami. 

 

                                                          Wskaźniki, mierniki: 
- liczba uczestników pikniku, 

- liczba osób zaangażowanych  w przygotowanie i realizację, 
-  ankieta zadowolenia/ uzyskane informacje zwrotne,  

  

       

     Autor projektu:        Karina Gibowicz 

 Specjalista pracy socjalnej  

       


