Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci grudzien 2024

3 grudnia wspodlnie z dzie¢mi z oddziatu ,zero” ze Szkoty Podstawowej nr 1 w
Sulejowku zdobiliSmy pierniki Swigteczne.

* 5 grudnia gosciliSmy w naszej placéwce p. Terese Godlewskg — autorke ksigzki ,66
powodow do szczescia®. 93-letnia Pani Teresa opowiedziata o swoim dos¢ burzliwym
zyciu i interesujgcych przygodach, ktére spotkaty ja podczas wieloletniego pobytu w
krajach arabskich, a nasi Seniorzy mogli zadawac jej pytania.

* W Mikofajki - 6 grudnia naszych Senioréw odwiedzit sw. Mikotaj, ktory wreczyt im
drobne upominki. Kazdy chetny mogt rowniez wykonac pamigtkowe zdjecie z
Mikotajem i Sniezynka.

* 12 grudnia odbyly sie miedzypokoleniowe warsztaty z zaprzyjaznionymi dzie¢mi z

oddziatu przedszkolnego przy SP nr 2 w Sulejéwku. Wspdlnie malowaliSmy gipsowe
ozdoby, ktére nastepnie byty rozprowadzane na kiermaszu szkolnym.

* 16 grudnia mialy miejsce kolejne warsztaty muzyczne prowadzone przez p.
Aleksandre Endzelm-Obertyn. Tym razem motywem przewodnim byly koledy z ré6znych
stron Swiata.

* W dniach 17 i 18 grudnia odbyty sie warsztaty kulinarne, podczas ktérych wspdlnie
przygotowywalismy potrawy, ktére pojawity sie na naszym swigtecznym stole.

* 19 grudnia odbyto sie uroczyste spotkanie wigilijne z udziatem p. Dyrektor oraz innych
przedstawicieli MOPS.

* W okresie przedswigtecznym otrzymali§my zyczenia, kartki i upominki od dzieci z SP nr
1 w Sulejowku oraz mtodziezy z VII LO im. Stowackiego w Warszawie.

* Podczas arteterapii wykonywaliSmy dekoracje swigteczne — m. in. choinki z wioczki,
ozdabiane bombki ze styropianu, stroiki Swigteczne. Nasze krawcowe uszyty rowniez
Swigteczne obrusy.

* W ramach warsztatow kulinarnych w tym miesigcu piekliSmy pierniczki oraz
przygotowywaliSmy ciasta, pierogi i satatke na spotkanie wigilijne.

* W ramach filmoterapii w tym miesigcu oglgdaliSmy ,To wspaniate zycie” - film z 1946
roku oraz wspotczesny bestseler ,Uwierz w Mikotaja”.

* Regularnie odbywajg sie spotkania z psychologiem, gimnastyka grupowa na
krzesetkach i rehabilitacja indywidualna prowadzona przez fizjoterapeutéw.

* W grudniu obchodziliSmy imieniny dwoch pan Barbar, p. Ewy oraz 90-te urodziny p.
Leokadlii.

Liczba uczestnikow: 33 osoby

Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska
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