
Samorządowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejówku 
– podsumowanie działalności grudzień 2024

• 3  grudnia  wspólnie  z  dziećmi  z  oddziału  „zero”  ze  Szkoły  Podstawowej  nr  1  w
Sulejówku zdobiliśmy pierniki świąteczne.

• 5 grudnia gościliśmy w naszej placówce p. Teresę Godlewską – autorkę książki „66
powodów do szczęścia”. 93-letnia Pani Teresa opowiedziała o swoim dość burzliwym
życiu i interesujących przygodach, które spotkały ją podczas wieloletniego pobytu w
krajach arabskich, a nasi Seniorzy mogli zadawać jej pytania. 

• W Mikołajki  -  6  grudnia  naszych  Seniorów odwiedził  św.  Mikołaj,  który  wręczył  im
drobne  upominki.  Każdy  chętny  mógł  również  wykonać  pamiątkowe  zdjęcie  z
Mikołajem i Śnieżynką.

• 12  grudnia  odbyły  się  międzypokoleniowe  warsztaty  z  zaprzyjaźnionymi  dziećmi  z
oddziału przedszkolnego przy SP nr 2 w Sulejówku. Wspólnie malowaliśmy gipsowe
ozdoby, które następnie były rozprowadzane na kiermaszu szkolnym.

• 16  grudnia  miały  miejsce  kolejne  warsztaty  muzyczne  prowadzone  przez   p.
Aleksandrę Endzelm-Obertyn. Tym razem motywem przewodnim były kolędy z różnych
stron świata.

• W dniach 17 i  18 grudnia odbyły się warsztaty kulinarne, podczas których wspólnie
przygotowywaliśmy potrawy, które pojawiły się na naszym świątecznym stole.

• 19 grudnia odbyło się uroczyste spotkanie wigilijne z udziałem p. Dyrektor oraz innych
przedstawicieli MOPS.

• W okresie przedświątecznym otrzymaliśmy życzenia, kartki i upominki od dzieci z SP nr
1 w Sulejówku oraz młodzieży z VII LO im. Słowackiego w Warszawie.

• Podczas arteterapii  wykonywaliśmy dekoracje świąteczne – m. in. choinki z włóczki,
ozdabiane bombki ze styropianu, stroiki świąteczne. Nasze krawcowe uszyły również
świąteczne obrusy.

• W  ramach  warsztatów  kulinarnych  w  tym  miesiącu  piekliśmy  pierniczki  oraz
przygotowywaliśmy ciasta, pierogi i sałatkę na spotkanie wigilijne.

• W ramach filmoterapii w tym miesiącu oglądaliśmy „To wspaniałe życie” - film z 1946
roku oraz współczesny bestseler „Uwierz w Mikołaja”.

• Regularnie  odbywają  się  spotkania  z  psychologiem,  gimnastyka  grupowa  na
krzesełkach i rehabilitacja indywidualna prowadzona przez fizjoterapeutów. 

• W grudniu obchodziliśmy imieniny dwóch pań Barbar, p. Ewy oraz 90-te urodziny p.
Leokadii.

Liczba uczestników: 33 osoby

Przygotowały: Joanna Kamińska, Sylwia Turowska
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